








SEI DEINES WILLENS HERR UND 
DEINES GEWISSENS KNECHT.

MARIE VON EBNER-ESCHENBACH
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September

Jogger bei Sonnenaufgang am Eiffelturm, Foto: pyty - stock.adobe.com
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Oktober26.10. Nationalfeiertag

Bunte Enzyme – Biotech und Genforschung visuell, Foto: Pete - stock.adobe.com

LIEBE IST IM GRUNDE 
EINE CHEMISCHE REAKTION. 

ABER ES MACHT SPASS, 
NACH DER FORMEL ZU SUCHEN.

HILDEGARD KNEF
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November1. 11. Allerheiligen

Mann auf Berg blickt in sternenklare Nacht, Foto: photoschmidt - stock.adobe.com

WIR MÜSSEN ENTTÄUSCHUNGEN HIN-
NEHMEN, ABER WIR DÜRFEN NIEMALS 

DIE HOFFNUNG AUFGEBEN.
MARTIN LUTHER KING JR.
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Dezember8.12. Mariä Empfängnis | 25.12. Christtag | 26.12. Stefanitag

Antike Karten und Kompasse auf Holztisch, Foto: vadosloginov - stock.adobe.com

GEH NICHT NUR DIE GLATTEN STRASSEN. 
GEH WEGE, DIE NOCH NIEMAND GING, 

DAMIT DU SPUREN HINTERLÄSST 
UND NICHT NUR STAUB.

ANTOINE DE SAINT-EXUPÉRY



Der Mond und das jeweilige Tierkreiszeichen bestimmen den Charakter des Tages.
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5 ZUNEHMENDER MOND
Der Körper lagert Wasser ein, er ist 
empfänglicher für heilende und stärken-
de Mittel, auch für die Kalorienzufuhr.

FEUERTAGE
- Wärmetage
- Fruchttage
- Eiweißtage
Herz, Kreislauf

1 VOLLMOND
Starker Energieumschwung, daher oft-
mals Gereiztheit am Tag, Schla� osigkeit.

WASSERTAGE
- Blatttage
- Kohlehydrattage
Geschlechts-
organe

_ ABNEHMENDER MOND
Tage der Entschlackung und Entgiftung, 
Zeit für Operationen, Körperp� ege und 
Lymphdrainagen.

LUFTTAGE
- Lichttage
- Blütentage
- Fetttage
Schulter, Arme, 
Hände

3 NEUMOND
Tage der Reduktion, Fastentage, 
Radikalschnitte bei kümmerlichen, 
kranken P� anzen.

ERDTAGE
- Kältetage
- Wurzeltage
- Mineralientage
Knie, Knochen, 
Haut
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